中華民國101年全民運動會臺北市滑輪溜冰代表隊選拔辦法
主    旨：本市將派隊參加中華民國101年全民運動會，特舉辦選拔賽，
          以組成臺北市滑輪溜冰代表隊參賽.

主辦單位：臺北市體育處  臺北市體育總會。
承辦單位：臺北市體育總會滑輪溜冰協會。  

選拔地點：花  式→  臺北體育館1樓    101年七月一日至七月二日
          競  速→  臺北市迎風溜冰場  101年六月二十九日至六月三十日
          曲棍球→  臺北市迎風溜冰場  101年六月二十七日
報名地點：臺北市體育總會滑輪溜冰協會

地址：臺北市長安東路二段108號1樓後棟

TEL：2504-8230           FAX:2509-4374

電子郵件信箱：speedwang1742@yahoo.com.tw 

★ 請繳交戶籍騰本。             

·  報名不完全者不受理、通訊報名者原件退回，逾期報名者絕不受理。
·  比賽規則：採用中華民國滑輪溜冰協會溜冰比賽規則。
· 戶籍規定：於其代表參賽單位之行政區域內設籍連續滿三年以上者，其設籍期間計算以全民會註冊始日（即中華民國98年8月6日以前設籍者）為準。
年齡規定：競速  (民國101年十月二十五日以前年滿十三歲) ， 

          花式  (民國101年十月二十五日以前年滿十二歲)
          曲棍球(民國101年十月二十五日以前年滿十四歲)
          未滿十八歲之選手，報名時需繳交監護人參賽同意書。
報名截止日期：即日起至101年六月二十日止。（請於限期內報名，逾期不予報名）。
所有選拔錄取選手應依臺北市體育處召開之組隊會議決議，始得確認為正式代表隊名單。
選取名額：
個人花式組項目：基本型/自由型/綜合型。
男子組：基本型取前二名 自由型取前二名 (如有同時入選二項目以上者，得參加綜合型項)
女子組：基本型取前二名 自由型取前二名 (如有同時入選二項目以上者，得參加綜合型項)
直排輪組項目：自由型
男子組：自由型取前二名 

女子組：自由型取前二名
選拔內容： 

一.基本型: 賽前由下列四組中抽出一組比賽 
	第1組
	20-FO內鉤形
	37-BO單足雙三
	38-FO單足套形
	41-BO單足括弧

	第2組
	21-FI 內鉤形
	36-FO單足雙三
	39-BO單足套形
	40-FO單足括弧

	第3組
	22-FO外鉤形
	37-BO單足雙三
	38-FO單足套形
	41-BO單足括弧

	第4組
	23-FI 外鉤形
	36-FO單足雙三
	39-BO單足套形
	40-FO單足括弧


二..自由型:

(1)短曲（並排輪組、直排輪組）時間二分鐘十五秒 正負五秒 規定動作如下: 

1.AXEL JUMP艾克索跳躍 圈數不限. 

2.TOE ASSISTED JUMP使用煞車的跳躍， 圈數不限. 

3.COMBINATION JUMPS組合跳躍， 最少三種最多五種跳躍 須含一種二圈以上的跳躍. 

4.CLASS A SPIN  A級旋轉 ，必須達到三圈以上. 

5.SPIN COMBINATION 旋轉組合 ，由二種至三種旋轉組合 換足與否皆可 但每種旋轉須要

達到三圈以上. 

6.STEP SEQUENCE  直線連接步法， 其長度不得短於溜冰場對角線長度的四分之三. 
                   （2012-斜對角、2013圓形、2014- S形）
(2)長曲 並排輪組 時間四分鐘  正負十秒 
   長曲中必須包含在對角線、圓形或者是蛇紋型之中選擇至少二組不同的連續步法。

☆個人花式相同圈數的跳躍（種類和圈數）一圈跳躍以下除外，不可以跳超過3次如果相同的跳躍（種類和圈數相同）跳超過3次時，技術分數扣0.3分

☆所有組合跳躍必須不一樣

  如果選手跳了2次相同的組合跳躍時，技術分數扣0.3分

☆個人花式長曲動作內容沒有組合旋轉，技術分數扣0.5分

個人花式長曲動作內容沒有2種旋轉，技術分數扣0.5分

        直排輪組 時間三分三十秒鐘 正負十秒 動作自選
  長曲中必須包含在對角線、圓形或者是蛇紋型之中選擇至少二組不同的連續步法。

☆個人花式相同圈數的跳躍（種類和圈數）一圈跳躍以下除外，不可以跳超過3次如果相同的跳躍（種類和圈數相同）跳超過3次時，技術分數扣0.3分

☆所有組合跳躍必須不一樣

  如果選手跳了2次相同的組合跳躍時，技術分數扣0.3分

☆個人花式長曲動作內容沒有組合旋轉，技術分數扣0.5分

個人花式長曲動作內容沒有2種旋轉，技術分數扣0.5分

競速比賽項目

男子

三百公尺計時賽(兩名)  五百公尺爭先賽(兩名)          一千公尺爭先賽(兩名) 

一萬公尺計分淘汰賽(兩名)  一萬五千公尺淘汰賽(兩名)      三千公尺接力賽(六名)

女子
三百公尺計時賽(兩名)  五百公尺爭先賽(兩名)          一千公尺爭先賽(兩名) 

一萬公尺計分淘汰賽(兩名)  一萬五千公尺淘汰賽(兩名)      三千公尺接力賽(六名)

注意事項

三百公尺計時賽每人可跑兩次擇優‚男子三千公尺接力賽每人跑四次‚每次跑200公尺

女子三千公尺接力賽‚每人跑四次每次跑200公尺‚以總成績錄取前六名集訓後再選四名選手出賽

曲棍球

並排男子溜冰曲棍球限報一隊，每隊限報十人
直排男子溜冰曲棍球限報一隊，每隊限報十人
直排女子溜冰曲棍球限報一隊，每隊限報十人
