
臺北市103年第三十一屆青年盃溜冰錦標賽自由式輪滑競賽規章 

宗旨：為倡導全民運動、發展滑輪溜冰運動、提高技術水準  

指導單位：臺北市政府體育局 

主辦單位：臺北市體育總會 

承辦單位：臺北市體育總會滑輪溜冰協會 

協辦單位：臺北市南港區體育會溜冰委員會、臺北市內湖區體育會溜冰委員會 

比賽地點：速度角標→臺北市迎風河濱公園-迎風溜冰場 

比賽日期：103 年 6 月 8 日(日)  下午兩點 

分組項目： 

  (一)選手組快速過角標： 

    (1)國小男/女子組：a.前進雙足 S 形  b.前進單足 S 形  c.前進交叉形 

      一年級組、二年級組、三年級組、四年級組、五年級組、六年級組 

    (2)國中男/女子組：a.前進雙足 S 形  b.前進單足 S 形  c.前進交叉形 

    (3)高中男/女子組：a.前進雙足 S 形  b.前進單足 S 形  c.前進交叉形 

    (4)大專男/女子組：a.前進雙足 S 形  b.前進單足 S 形  c.前進交叉形 

    (5)社會男/女子組：a.前進雙足 S 形  b.前進單足 S 形  c.前進交叉形 

 

  (二)新人組快速過角標： 

限從未在民國 103(含)年之前於全國中正盃、總統盃及會長盃（含新人組）中得過前三名之選手報名參賽，

如發現違反規定者取消名次。 

    (1)幼童男/女子組：a.前進雙足 S 形  b.前進單足 S 形  c.前進交叉形 

    (2)國小男/女子組：a.前進雙足 S 形  b.前進單足 S 形  c.前進交叉形 

      一年級組、二年級組、三年級組、四年級組、五年級組、六年級組 

    (3)國中男/女子組：a.前進雙足 S 形  b.前進單足 S 形  c.前進交叉形 



速度角標選手組、新人組競賽內容： 

(1) 雙足 S 形、前溜交叉形為二回合計時賽，二輪成績擇優排名 

(2) 每踢倒、漏過一個角標加比賽 0.2 秒，失誤超過四個，則該次比賽失格，單足 S

形在抵達終點前任何地方浮足落地則該次比賽失格。 

(3) 單足 S 型項目採預、決賽制，預賽為二回合計時賽，二輪擇優排名，取各組前八

名進行決賽，若該組別在 11 人以下，則以計時賽成績為決賽。 

(4) 前溜項目幼童、國小組選手需配戴安全帽，後退項目所有選手皆須配戴安全帽。 

(5) 號碼布應貼在選手後面明顯處。 

(6) 起跑線與輔助線為 200x40cm的起跑框，選手至少要有一隻腳完全在這個區域內，

不可碰觸前後線，在預賽時，選手的溜冰鞋的第一個動作一定要切過起跑線。 

(7) 速度角標起跑指令為「各就各位」、「預備」、「嗶」聲，在決賽時，嗶之前將不允

許身體有任何的動作，否則將視為一個起跑違規。 

(8) 各項目角標間距： 

 前溜單足 S 形 前溜雙足 S 形 前溜交叉形 

幼童組 

國小一年級組 

國小二年級組 

起跑距離：8 公尺 

角標間距：120 公分 

角標數： 17 個 
起跑距離：8 公尺 

角標間距：120 公分 

角標數： 17 個 

起跑距離：8 公尺 

角標間距：120 公分 

角標數： 17 個 
國小三~六年級組 

國中、高中組 

大專、社會組 

起跑距離：12 公尺 

角標間距：80 公分 

角標數：20 個 

報名方式：請至臺北市體育總會滑輪溜冰協會平花組網站線上報名 http://nksds.com 

報名時間：103 年 5 月 10 日至 103 年 5 月 18 日止。 

報名費用請於報名截止日前匯款至 臺灣銀行 107-004-275299 南港分行 曾大宇，匯款完成

後請提供轉帳資訊末五碼以供核對，核對完成後方可完成報名程序。 

自由式輪滑報名聯絡人：曾大宇 0926-352-736 電子信箱 dayufish@gmail.com 

http://nksds.com/
dayufish@gmail.com


注意事項  

★請上臺北市滑輪溜冰協會平花組網站報名，繳交報名費經確認後完成報名手續；費用未

繳視同未報名。  

★自由式速度角標報名費：400元可報名一項，每增加一個項目加收100元 

★領隊會議：報名截止後，於臺北市滑輪溜冰協會平花組官網http://nksds.com公告開會時間

地點。 

 

獎勵：  

★各項競賽項目之前三名於比賽成績公告後頒發金、銀、銅牌及獎狀表彰之。  

★各項競賽項目之前六名將於閉幕前頒發獎狀乙張，若不及頒發者將於賽後寄發給各領隊

或教練。  

★比賽成績將由臺北市體育總會滑輪溜冰協會保存。  

★大會保有對賽程規章更改修正之權力，如有修正相關規定，將於官網公告。  

★大會保險基本場地意外險，選手請依個人需要調整，自行保險或另付費保人壽險，不便

之處請見諒 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國 一 O 三 年 四 月 十 五 日 

http://nksds.com/games/

